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Διάσημοι Chef Χρησιμοποίησαν το Ταλέντο τους… για Καλό Σκοπό!

Michael Moore

Pete Evans

Matt Moran

O μεγαλύτερος σύλλογος της Αυστραλίας (Pink Ribbon) με τον οποίο συνεργαζόμαστε από το 2003, αντλεί πόρους 
από την ενέργεια Pink Ribbon Breakfast. Μεγάλοι υποστηρικτές τους είναι γνωστοί και βραβευμένοι με χρυσούς 
σκούφους Chef.

Εμείς το ονομάσαμε 
«Γίνε Οικοδέσποινα με 
Στόχο» για να είναι πιο 
κοντινό στις ελληνικές 
συνήθειες! 



Χιλιάδες γυναίκες τα τελευταία 11 χρόνια φόρεσαν το διάσημο 
μπλουζάκι με σήμα τον «Στόχο» και με αυτή τους την ενέργεια βοήθησαν 
τις Ελληνίδες να ενημερωθούν για την πρόληψη, αλλά και να εξεταστούν 
δωρεάν.

Σήμερα μπορούν να οργανώσουν μια γιορτή για τον ίδιο σκοπό, 
μπορούν να γίνουν «Οικοδέσποινες με Στόχο»

«Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο»

Περιγραφή Δράσης «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο»

Το «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο» είναι ένα πρωτότυπο,
κοινωνικό κάλεσμα προς τις γυναίκες όλης της Ελλάδας που τις
ζητείται να οργανώσουν μια γιορτή στο σπίτι τους με
φιλανθρωπικό χαρακτήρα.

Σαν καλές Οικοδέσποινες καλούν κόσμο σπίτι τους ή σε κάποιο
άλλο χώρο που θα επιλέξουν, ετοιμάζουν ξεχωριστές γεύσεις για
να προσφέρουν στους καλεσμένους τους και αφού περάσουν
όμορφα όλοι μαζί, ζητούν από τους φίλους τους να βάλουν ένα
ποσό -μικρό ή μεγάλο- στον κουμπαρά του «Στόχου» που στη
συνέχεια θα στείλουν προς οικονομική ενίσχυση στην
Εκστρατεία.
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Περιγραφή του «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο»
Η ενδιαφερόμενη Οικοδέσποινα θα δηλώνει συμμετοχή στην Εκστρατεία «Στόχου» και στη συνέχεια θα λαμβάνει το
ειδικό πακέτο που περιέχει: 12σέλιδο έντυπο για την προετοιμασία καθώς και μαγειρικές συνταγές για εδέσματα και
γλυκά, μια διακοσμητική αφίσα, ενημερωτικό υλικό για τις καλεσμένες και ένα δώρο για την Οικοδέσποινα, μια ποδιά
μαγειρικής.
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Απευθυνόμαστε σε ιδιώτες…

...αλλά και συλλόγους



«Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο»

Διαγωνισμός «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο» 2013 - 2014

Οι διαγωνισμοί «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο» ολοκληρώθηκαν με
μεγάλη επιτυχία. Γυναίκες από όλη την Ελλάδα έλαβαν συμμετοχή
και ενημερώθηκαν για τη σημασία της Πρόληψης.
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Αποτελέσματα της δράσης 2011 - 2014
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• 130 Γυναίκες από τον Νοέμβριο του 2011 έχουν πραγματοποιήσει 
μία εκδήλωση «Οικοδέσποινα με Στόχο» ενισχύοντας οικονομικά το 
έργο της Εκστρατείας

•Σε περιπτώσεις όπου η εκδήλωση «Οικοδέσποινα με Στόχο» 
υλοποιήθηκε από Συλλόγους υπήρχε και ομιλητής γιατρός 
(ογκολόγος - γυναικολόγος)

•Έντυπα με οδηγίες για προσωπικό έλεγχο – ψηλάφηση στήθους-
μοιράστηκαν σε περισσότερες από 4.000 γυναίκες
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Αθλητικοί Σύλλογοι Γυναικών συμμετείχαν στην ενέργεια 
«Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο»

Ο Όμιλος Αντισφαίρισης Χολαργού συμμετέχει στην ενέργεια «Γίνε Οικοδέσποινα με 
Στόχο» και οργανώνει αγώνες τένις γυναικών!

26 – 28 Απριλίου 2013 
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Ο Κοινωνικός και Πολιτιστικός Σύλλογος Γυναικών Παναγίας Θάσου συμμετέχει στην 
ενέργεια «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο» 

8 Μαρτίου 2013 9

Πρόσκληση Εκδήλωσης
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Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Γυναικών Μάνδρας Αττικής συμμετέχει στην ενέργεια 
«Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο» 

25 Μαίου 2013 10
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Η γυναικεία Εθελοντική Οργάνωση «Inner Wheel» στο Βόλο συμμετέχει στην 
ενέργεια «Γίνε Οικοδέσποινα με Στόχο»

26 Μαίου 2013
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«Στόχος - Πρόληψη»

Ευχαριστούμε για την προσοχή σας! 

Στοιχεία Επικοινωνίας:
Πανελλήνια Εταιρεία Πρόληψης για τον 
Καρκίνο του Στήθους
Τηλ.:+30 210 3614488 / Fax:+30 210 
3610664
Site: www.ftbc.gr και www.stoxos-prolipsi.gr
Facebook: 
http://www.facebook.com/FTBC.Stoxos 12

http://www.ftbc.gr/
http://www.stoxos-prolipsi.gr/
http://www.facebook.com/FTBC.Stoxos

